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ブルーバード通信  
ブルーバードは、企業・行政・個人の連携を応援します。 
～ 経済的にも精神的にも豊かな、誰一人取り残さない持続可能な社会へ 

「はたらく喜び、豊かなライフ」NPO 法人ブルーバード  

豊田市共働事業 6 年目の éclat(エクラ)開催 
NPO法人ブルーバードでは、豊田市男女共同参画室

との協働事業、女性の活躍を支援するセミナー

éclat(エクラ)がスタートしました。毎年多くの参加

をいただいており、今年が 6 年めとなります。今年は

さらにパワーアップし、『体験型のセミナー』もスタ

ートしました。 

2023 年 6 月 24 日（土）

第１回開催しました 
6月 24日(土)、豊田市にて輝く女性のスキル＆マ

インドアップセミナー『eclat（エクラ）』第 1回目

「体験型セミナーで新しい自分を発見する！」を行い

ました。 

今年度新たに開設された、体験型のセミナー！ 

11/12(日)に開催される、とよた男女さんかくセン

ター主催の『さんかくフェスタ 2023』のブース出展

に向けて éclatチームを結成し、企画運営を通じてみ

んなで進んでいきます。 

やってみることでしか得られない宝物がたくさんあ

ることを、ワクワクで共有しました。 

今日はどんなブースができそうなのか、みんなで出し合

いましたが、個性集まる仲間のチカラは大きく、想像以上

のアイデアが噴出しました。みなさんすごい！ 

全 6回を通じて、安心できる éclatの場でチャレンジし

ながら、新しい自分に出会ったり、仲間と絆を深めたりと

いろんな経験をしていきたいと思います。講師として堀米 

恵&水野 愛がサポートいたします。 

 

 

企業向け女性の活躍応援セミナーCoco+を開始します 
最近では、他の市の方や企業経営者等からも、問い合わせを頂く機会も増えました。残念ながら、éclat(エ

クラ)の参加者は豊田市在住または在勤の女性限定となっていますが、今後、新たなサービスを企画し提供して

行きたいと思います。具体的には、他の地域での éclat(エクラ)と類似の事業開催の働きかけと個別企業におけ

る女性の活躍支援セミナー連続講座の商品化（サービス名 Coco＋を予定）を行います。 
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愛知県女性活躍支援事業を受託しました 
NPO法人ブルーバードは、昨年に続き、「愛知県中小企業女性活躍推進事業」を愛知県より受託しました。 

本事業は、愛知県内各地域での女性の気運を醸成し、中小企業における女性の活躍の拡大を目指すもので

す。本年度は、津島市、春日井市、蒲郡市、新城市、刈谷

市、武豊町の 6カ所で、地元の中小企業を対象にした女性活

躍支援セミナーをハイブリッドで開催する予定です。 

さらに、昨年度に豊橋市、西尾市、大府市でモデル的に行

った地元の市町村や商工会議所等との協働による取り組み

を、本年度は新たに刈谷市と武豊町でも実施します。これら

の地域では、中小企業における女性の活躍を推進するための

新たな取り組みを進めていきます。そして、その取り組みの

成果を「地域版女性活躍企業紹介冊子」として作成・公開し

ます。 

これにより、より多くの人々に女性の活躍を知ってもら

い、応援してもらうことを目指します。 
 

愛知県働き方改革支援事業を受託しました 
NPO法人ブルーバードでは、愛知県が主催する「働き方改革支援

事業」の業務委託先として、昨年度に引き続き、愛知県内の企業

の働き方改革をサポートいたします。 

その内容は以下の通りです。 

１．サポートセミナーの開催（全１５回） 

愛知県内の企業・団体に伺い、働き方改革に関するセミナーを開

催させていただきます。詳細は７月上旬に発表させていただきま

す。 

２．ワークショップの開催（全３回） 

名古屋地区（２回）、三河地区（１回）、働き方改革に関する、専

門家及び先進事例企業の経営者をお招きして、働き方改革に関す

るワークショップを開催します。 

一方的に講師の話を聞くのではなく、講師を交えて参加者間の対

話により、これからの働き方改革の進め方に関するヒントを得て

頂き、行動に移す機会を提供します・ 

詳細については、秋頃、発表させていただきます。 

昨年度の同事業は、非常に人気が高く、参加者の満足度も極めて

高い内容でした。 

本年度はさらにパワーアップして行います。詳細は、追ってご案

内して参ります。よろしくお願いします。 
 

代表 西尾果小里への講演依頼受付中 
NPO 法人ブルーバードでは、代表西尾果小里への講演依頼を受付けています。 

2014年 NPO法人ブルーバード設立以来、「はたらく喜び、豊かなライフ」を事業理念

に、数多くの講演・コンサルティングを実施。これまでに５００社以上の組織に携わ

って来ました。働き方改革、女性の活躍、人材の育成・定着などをテーマに、対話を

重視した「多様な人が主体的に能力を発揮したくなる職場づくり」により組織力強化

コンサルティングを得意としています。 

「働く喜び、豊かなライフ」を理念に活動を行っています。人は本来「働く喜び」

を持っており、それを引き出します。そうした主体性をもった人は、自ら進んで周り

に働きかけ、現場や組織そのものを変えていきます。そんなプロセスを豊富な具体例

を交えて語ります。 

（主な講演テーマ）組織の活性化、社員のエンゲージメントの向上、女性の活躍

推進、・社員の定着と人材育成、職場のコミュニケーション、・女性の起業 等 


